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Alte Schatze neu Entdecken

Die Traditionelle Chinesische Medizin ist eine der dltesten Volksmedizinen der
Welt. Wahrend ihrer ununterbrochenen Geschichte sind zahlreiche klassische

Rezepte bis heute erhalten geblieben.

D im Dezember 2007 von Shanghai Lexi-
aScographical Publishing House heraus-
gegebene ,General Register of Ancient Works
for Chinese Medicine” hat 13.455 antike Schrif-
ten gesammelt. Um diese Schdtze auszugraben
und fiir heute besser zur Geltung zu bringen, hat
man in China ein Mammut-Projekt gestartet:
Die CACMS (Chinese Academy for Chinese Me-
dicine Sciences) hat eine Sonderkommission fiir
antike Rezepte berufen. Diese multidisziplindre
Sonderkommission hat 103 charakteristische
TCM-Schriften in chronologischer Reihenfol-
ge aus dem Buch ,General Register of Ancient
Works for Chinese Medicine“ ausgewahlt und re-
cherchiert. Von mehr als 100.000 ausgewerteten
Rezepten wurde 100 Rezepte nach Anwendungs-

haufigkeit, Indikationen (vor allem gegen Volks-
und chronischen Krankheiten), Wirksamkeiten,
Unbedenklichkeit und andere Kriterien durch
umfassende Urabstimmung ausgewdhlt. Diese
100 Rezepte wurde durch die SATCM (State Ad-
ministration of Traditional Chinese Medicine)
am 16. April 2018 als ,Katalog 100 TCM-Rezepte
aus antiken Schriften Chinas” verdffentlicht.

Sie werden nun noch genauer unter die Lupe ge-
nommen und in eine moderne Form ,iibersetzt*,
damit sie heutigem wissenschaftlichen Ver-
stindnis und Lebensverhdltnissen besser ent-
sprechen. Dieses Update ist deswegen notwen-
dig, weil Naturressourcen, Mafeinheit Systeme,
Lebensverhdltnisse und vieles mehr wahrend des
Zivilisationsprozesses im Wandel sind.
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Tabelle 1. Katalog der 100 TCM-Rezepte aus antiken Schriften

Name der klassischen Rezepts Quelle Darreichungsform

1 TaoHe Cheng Qi Tang HkiZ#&S% Shang Han Lun Dekokt

2 XuanFuDaiZe Tang EBE &7 Shang Han Lun Dekokt

3 Zhu Ye Shi Gao Tang THAE 7 Shang Han Lun Dekokt

4  MaHuang Tang FF&% Shang Han Lun Dekokt

5 Wu Zhu Yu Tang R%857% Shang Han Lun Dekokt

6  ShaoYao Gan Cao Tang SAHEH Shang Han Lun Dekokt

7  BanXiaXieXinTang #E510:% Shang HanLun Dekokt

8  Zhen WuTang ER% Shang Han Lun Dekokt

9  ZhulLingTang %% Shang Han Lun Dekokt

10  Xiao Cheng Qi Tang /N&S% Shang Han Lun Dekokt

11 GanCao Xie Xin Tang HEE\7) Shang Han Lun Dekokt

12 HuangLianTang &#i%/% Shang Han Lun Dekokt

13 Dang Gui SiNi Tang %/3M0i¥% Shang Han Lun Dekokt

14  FuZiTang fF% Shang Han Lun Dekokt

15 GuiZhiShao Yao Zhi Mu Tang &% £%1&7%  Jin GuiYao Lue Dekokt

16  Huang Qi GuiZhiTang BEER HZYF Jin Gui Yao Lue Dekokt

17  BanXiaHouPo Tang ¥EEN7 Jin Gui Yao Lue Dekokt

18  GuaLouu Xie Bai Ban Xia Tang JNE#HH¥E% Jin GuiYao Lue Dekokt

19* Ling Gui Zhu Gan Tang ZEAH 7 Jin Gui Yao Lue Dekokt

20 ZeXieTang #5537 Jin Gui Yao Lue Dekokt

21  BaiHeDiHuang Tang B&#IE 7 Jin Gui Yao Lue Dekokt

22 Zhi Shi Xie Bai Gui Zhi Tang IR AR Jin Gui Yao Lue Dekokt

23 DaJian Zhong Tang K% Jin Gui Yao Lue Dekokt

24  JuPiZhuRu Tang BREZ1T407% Jin Gui Yao Lue Dekokt

25  MaiMent Dong Tang £[ 1477 Jin Gui Yao Lue Dekokt

26  GanJiang Ling Zhu Tang HEZ K7 Jin Gui Yao Lue Dekokt

27  HouPo Qi Wu Tang BEth-E47% Jin Gui Yao Lue Dekokt

28  HouPo MaHuang Tang EFMNHE 7 Jin Gui Yao Lue Dekokt

29  Dang GuiJian Zhong Tang H3FEH:% QianJinYiFang Dekokt

30 WenPiTang &% BeiJi Qian Jin Yao Fang Dekokt

31  Wen Dan Tang BR8% BeiJi Qian Jin Yao Fang Dekokt

32 Xiao XuMing Tang /\&E6577) BeiJiQianJin Yao Fang Dekokt

33  KaiXin San FFEX BeiJiQianJin Yao Fang Pulver

34  HuaiHua San #27E8X PuJiBen ShiFang Pulver

35  ZhuRuTang 113079 PuJiBen ShiFang Pulverabkochung
36  XinYiSan ¥FRE# Yan ShiJi Sheng Fang Pulver

37 Dang GuiYin Zi H)3XF Yan ShiJi Sheng Fang Pulverabkochung
38  ShiPiSan SEFEX Yan ShiJi Sheng Fang Pulverabkochung
39* WenJing Tang JR47% FuRen Da Quan Liang Fang Pulverabkochung
40 XieBaiSaniEEH Xiao Er Zao Zheng Zhi Jue Pulverabkochung
41  QingXin Lian Zi Yin i&EEFIR TaiPing Hui Min He Ji Ju Fang Pulverabkochung
42  GanLuYin HEBIX Tai Ping Hui Min He Ji Ju Fang Pulverabkochung
43  HuaGaiSan %% TaiPing Hui Min He Ji Ju Fang Pulverabkochung
44 SanBiTang =7 FuRenDa QuanLiang Fang Pulverabkochung
45  Sheng Yang Yi Wei Tang F+BAZE B % Pi Wei Lun Pulverabkochung
46 Qing WeiSani&H Lan Shi MiCang Pulverabkochung
47  Dang GuiLiu Huang Tang H/375&% Lan ShiMi Cang Pulverabkochung
48  Sheng YuTang &% Lan Shi Mi Cang Pulverabkochung
49 WuYaoTang 3%3% Lan Shi Mi Cang Pulverabkochung
50 Qiang Huo Sheng Shi Tang & &/EE7 Nei Wai Shang Bian HuoLun  Pulverabkochung



Name der klassischen Rezepts Quelle Darreichungsform

51  Dang GuiBu Xue Tang H3%hM;% Nei Wai Shang Bian HuoLun  Pulverabkochung
52  HouPo Wen Zhong Tang EAMNEH 7 Nei Wai Shang Bian HuoLun  Pulverabkochung
53  DiHuang Yin Yi & RF Eil;%gani S U0 290 L3 Pulverabkochung
54  DaQinJiuTang K&EHF SuWenBingJiQiYiBaoMing]Ji Pulverabkochung
55 SanHuaTang =% SuWenBingJiQiYiBaoMingJi Dekokt

56  QingJin HuaTan Tang i& & W& Yi Xue Tong Zhi Dekokt

57  SangBaiPiTang £HE % Jing Yue Quan Shu Dekokt

58  Jin ShuiLiu Jun Jian & 7K7<Z& R Jing Yue Quan Shu Dekokt

59  Nuan Gan Jian BEFFRI Jing Yue Quan Shu Dekokt

60 YuNv Jian E&ZR] Jing Yue Quan Shu Dekokt

61 Bao YinJian fRFEFT Jing Yue Quan Shu Dekokt

62  Hua GanJian {LAFRT Jing Yue Quan Shu Dekokt

63  JiChuan Jian i5/1|7l Jing Yue Quan Shu Dekokt

64 GuYinJian ERBRT Jing Yue Quan Shu Dekokt

65 TuoLiXiaoDu San }EEEHH WaiKe Zheng Zong Dekokt

66  Qing ShangJuan Tong Tang ;& L #5517 Shou ShiBao Yuan Pulverabkochung
67 QingFeiTang j&kMi% Wan Bing Hui Chun Pulverabkochung
68  Yang WeiTang 8% Zheng Zhi Zhun Sheng Pulverabkochung
69 Qing GuSanEEHE Zheng Zhi Zhun Sheng Dekokt

70  ShiJue Ming San & REBEL PuJiFang Pulverabkochung
71 Bao YuanTang {#7Ti% Jian Ming Zi Gou Dekokt

72 DaYuan Yin KRR Wen YiLun Dekokt

73* Sheng Xian Tang FF&i% Yi Xue Zhong Zhong Can XiLu Dekokt

74  SanJiaFuMaiTang =RERK7 Wen Bing Tiao Bian Dekokt

75  ShaShen MaiDong Tang V8 £%% Wen Bing Tiao Bian Dekokt

76  XinJia Xiang Ru Yiin FiilEEIX Wen Bing Tiao Bian Dekokt

77  Sang Xin Tang &7%:7 Wen Bing Tiao Bian Dekokt

78  YiWeiTang %87 Wen Bing Tiao Bian Dekokt

79  JuanBiTang #&7E% Yi Xue Xin Wu Dekokt

80* ErDongTang %77 Yi Xue Xin Wu Dekokt

81 BanXiaBaiZhuTian MaTang ¥EHAXRFZ  YiXueXin Wu Dekokt

82  HuoPo XiaLing Tang EthEZ 7 YiYuan Dekokt

83 Ding Xiang ShiDiTang T &FM&EEL Shang Han Wen YiTiao Bian ~ Dekokt

84* YiGuanJian —5 R YiFang Jie Du Dekokt

85 YiHuangTang %&% Fu Qing Zhu Nv Ke Dekokt

86  Xuan YuTong Jing Tang EARIELE 7 Fu Qing Zhu Nv Ke Dekokt

87  Wan DaiTang 5T 7% Fu Qing Zhu Nv Ke Dekokt

88 QingJing San iBE&H Fu Qing Zhu Nv Ke Dekokt

89  Qing Gan ZhiLin Tang ;&RFLEMZ Fu Qing Zhu Nv Ke Dekokt

90 LiangDiTang i Fu Qing Zhu Nv Ke Dekokt

91  SiMiao Yong An Tang U ER7 Yan Fagn Xin Bian Dekokt

92  ShenTong Zhu Yu Tang S&EZEHRF YiLin Gai Cuo Dekokt

93  Chu Shi Wei Ling Tang BiEBS% Yi Zong Jin Jian Dekokt

94* PiBaQing Fei Yin #tABE X YiZongJin Jian Dekokt

95 HuangLian Gao HEE YiZongJin Jian Salbe

96  Wu Wei Xiao Du San BKHER Yi Zong Jin Jian Dekokt

97* Tao Hong Si Wu Tang BT 9% FuKe Bing Jian Dekokt

98  SanPian Tang B{f®% Bian Zheng Lu Dekokt

99 Qing Zao Jiu Fei Tang /& &K 7 YiMen FaLv Dekokt

100 Liang Xue Di Huang Tang /RIM#E 7 WaiKe Da Cheng Dekokt

*rot markierte Rezepte wurden bisher modernisiert
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Tabelle 2. Eckdaten des modernisierten Rezeptes “Tao Hong Si Wu Tang”
Quelle: Fu Ke Bing Jian, Qin-Dynastie, Dehua Chai

Morderne Version: Antike Version:

Zutaten Stammpflanze und verwendete Teile Paozhi Dosis Zutaten Paozhi Dosis

Rehmaniaeradix  Die getrocknete Wurzelknolle der JiuXi 11.19 g Rehmaniae radix Jiu Xi 3 Qian
Pflanze Rehmannia glutinosa L1BoscH.

Angelicae sinensis Die getrocknete Wurzel der Pflanze DangGui 14.92¢ Angelicae sinensis JiuXi 4 Qian

radix Angelica sinensis (OL1v.) DIELS (Jiu Zhi) radix

Paeoniaeradixalba Die getrocknete Wurzel der Pflanze BaiShao 5.60g Paeoniaeradixalba  JiuChao 1.5Qjan
Paeonia lactifora PALL. (Jiu Zhi)

Chuanxiong Der getrocknete Wurzelstock der Pflan- unbehandelt 3.73 g Chuanxiongrhizoma - 1Qian

rhizoma ze Ligusticum chuanxiong HORT.

Persicae semen Die getrocknete reife Samen der Pflanze Fein 3.78¢g Persicae semen schilen und 14 Stk.
Prunus persica(L.) Batsch oder Prunus vermahlen fein morsern
davidiana (CARR.) FRANCH.

Carthami flos Die getrocknete Bliite der Pflanze Cart- Jiu Xi 3.738 Carthami flos Jiu Xi 1Qian

hamus tinctorius L.

Wirkungen: Xue tonisierend und bewegend, Xue-Stauung

auflésend

Indikationen: Gegen Xue-Schwéche und -Stauung, gestér-
te Menstruation wie Gibermé&Bige Blutung und erstarrte Blut-

Bemerkung: Bei Rehmaniae radix und Carthami flos gibt es

heute keine Paozhi-Verfahren, die der speziellen Vorbehand-
lung ,Jiu Xi” (5-10 Min. in Schnaps einweichen) entsprechen.

stiicke, dunkles und klebriges Blut, Vollegefiihl und Schmer-

zen im Bauchbereich.

Deswegen werden die beiden Zutaten der Originalschrift
entsprechend mit ,Jiu Xi” vorbehandelt.

Darreichungsform: als Dekokt einnehmen

Bei dieser Ubersetzung muss der traditionelle
JWert"“ aber unverandert bewahrt werden. Vier
Grundprinzipien sind bei dem Update eingehal-
ten:

1. Bewahren: Der Geist des Originalrezeptes
bleibt unverdndert.

2. Substitution: Unter Bewahrung des Origi-
nalwertes werden die nicht mehr verfiigba-
ren oder nach heutigem Wissensstand nicht
akzeptablen Zutaten und Herstellungsver-
fahren durch bessere, moderne ersetzt.

3. Adaptieren: Spezifikation, Mafleinheiten
und Qualitdtsstandard werden moderni-
siert.

4. Einvernehmen: Eine umfassende Urab-
stimmung durch multidisziplindre Experten
ist geboten.

Zum Beispiel enthdlt das Rezept ,Yang Wei Tang*
im Werk ,Zheng Zhi Zhun Sheng*“ (Leitfaden der
Diagnostik und Therapie) vom Kentang Wang
aus der Ming-Dynastie die Droge Atractylodis
rhizoma, die im Reiswasser (Wasser, in dem Reis
gewaschen wurde) eingeweicht werden soll.
Diese Vorbehandlung dient zur Entfettung und
zur Milderung der stark trocknenden Wirkung.
Das heutige Paozhiverfahren ,Fu Chao” (RGsten
mit Getreidekleie) dient ebenfalls dem gleichen
Zweck. Deswegen wird die Droge Atractylodis
rhizoma im Rezept ,Yang Wei Tang“ heute mit Ge-

treidekleie gerdstet. In der Song-Dynastie (960
n. Chr.) war die Stammpflanze der Droge Zhi Shi
(Aurantii fructus immaturi) Citrus trifoliata L.,
auch Poncirus trifoliata (L.) RAF. genannt. Mitt-
lerweile stellt sich heraus, dass die Pflanze Citrus
aurantium L. eine bessere Wirkung hat. Im chi-
nesischen Arzneibuch wird auch Citrus sinensis
OSBECK fiir Zhi Shi zugelassen, jedoch ist diese
weniger hochwertig als Citrus aurantium L.

Im Rahmen des aktuellen Projektes der SATCM
werden diese 100 Rezepte nach den oben ge-
nannten vier Prinzipien auf den neusten Stand
gebracht. Das resultierende Werk soll ,,Eckdaten
der TCM-Rezepte aus antiken Schriften Chinas“
heiflen. Die ersten aufgearbeiteten 7 Rezepte (rot
markierte Nr. 19, 39, 73, 80, 84, 94 und 97 in der
Tabelle 1) sind vor kurzem veroffentlicht worden.
Als Beispiel wird Tao Hong Si Wu Tang in der ne-
benstehenden Tabelle 2 aufgefiihrt.

Mit dem erfolgreichen Abschluss des Projektes
wird die Nutzung der TCM-Rezepte aus antiken
Schriften fiir heute optimiert. Die Zulassung zur
industriellen Herstellung und das Inverkehr-
bringen dieser Rezepte werden erleichtert. Es ist
zu erwarten, dass diese 100 Rezepte zukiinftig
ofter und effektiver eingesetzt werden. Dement-
sprechend ist auch ein Aufschwung des Rohstoff-
marktes fiir diese Rezepte zu beobachten. Hof-
fentlich wird das Projekt auch die Entwicklung
der TCM aufierhalb Chinas befliigeln. M



Teemischung

EWIGE JUGEND

Wir haben uns gefragt: Was ist das ge-

heime Elixier ewig jung gebliebener Men-

schen? Die Traditionelle Chinesische Medizin

liefert auf diese Frage folgende Antwort: die

hochwertigen Vitalstoffe aus edler Ginsengwur-

zel, wertvollem Ganoderma, Ginkgobldttern und
Roten Datteln.

Die Ginsengwurzel starkt als bekanntestes sowie
einflussreichstes Tonikum den Korper und insbe-
sondere das Atmungssystem (Anti-Asthma-Ef-
fekt), das Herz-Kreislauf-System und hilft gegen
Schmerzen.

Ganoderma ist ein Pilz, der in der TCM Qi ergédn-
zend, beruhigend und geddchtnisfordernd wirkt.
Der Pilz kréftigt unter anderem das Immunsys-
tem, schiitzt das Nervensystem vor Degenerati-
on, starkt Leber- und Nierenfunktionen und hilt
das Herz-Kreislauf-System gesund.

Das Ginkgoblatt wirkt Durchblutung fordernd,

ST003 - Ewige Jugend

erhéltlich in 100 g Packung
bei HerbaSinica

Tipp fir alle unsere Teemischungen:

Teemischung

EWIGE JUGEND
EES

Blutstau auflosend, Meridiane entblockend,
Schmerzen stillend, Energie des Funktionskrei-
ses ,Lungen“ sammelnd, Keuchatmung einddm-
mend und Fett eliminierend. Es beugt aufierdem
Krebserkrankungen und Alzheimer effektiv vor
und verbessert die Blutversorgung des Gehirns
sowie die Herzkreislauffunktion.

Rote Datteln sind erstklassige Vitamin-C-Liefe-
ranten. Sie entfalten ihre Wirkung vor allem ge-
gen allgemeine Kraftlosigkeit, Appetitlosigkeit,
Verdauungsbeschwerden und Entziindungen.

Die Kombination dieser wunderbaren Zutaten
lasst Sie entspannt dlter werden und sich dabei
jugendlich und fit fithlen.

e Mitkochend heilem Wasser aufgieBen. Die weiteren Aufgisse sollten bald darauf folgen,
wéhrend der Tee noch warm ist. Méglichst nicht iiber Nacht stehen lassen.

e Den Tee lose direkt aufgieBen. Es sind keine Teesiebe oder Teebeutel nétig, da unsere
Tees sehr grob geschnitten sind.

e  Alle Bestandteile sind essbar, insbesondere Gojibeeren, Maulbeeren und rote Datteln
kénnen beim Trinken mit gegessen werden. Auch die Ginsengscheiben und Ganoder-
ma-Pilz-Stlicke kénnen mal so probiert werden!



UWE SIEDENTOPP
HANS-ULRICH HECKER

Buchempfehlung
Praxishandbuch Chinesische Diatetik

Uwe Siedentopp, Hans-Ulrich Hecker
ISBN: 978-3-9808730-1-7

Dieses gelungene Handbuch beschreibt und erkladrt visuell und schematisch die Grund-
theorie der chinesischen Didtetik, Charakteristiken alltaglicher Lebensmittel gemaf3
TCM-Prinzipien, einfache Diagnostik der Disharmonie-Mustern und dazu geeignete Dia-
tetik-Empfehlungen. Das Buch ist besonders relevant fiir Therapeuten und Erndhrungs-
berater, die sich mit TCM-Didtetik beschaftigen mochten.

ofso

http://bit.ly/naturmed-2
Sie konnen das Buch bei www.naturmed.de versandkostenfrei bestellen. E

Produktvorstellung
Moxa-Pflaster ,Ai Ai Tie”

Die klassische Moxibustion funktioniert durch Warmeeinwirkung auf
bestimmte Akupunkturpunkte. Dadurch werden gezielt Leitbahnen
entblockt. Diese sorgen dann fiir einen freien Energie- und Informati-
onsausfluss innerhalb und zwischen Funktionskreisen des Korpers —
der Korper kehrt mit eigener Kraft zum gesunden Gleichgewicht zuriick.

Eine moderne Anwendung ist das , Ai Ai Tie“-Moxa-Pflaster. Mit einer

Wadrme erzeugenden Schicht wird die Aufnahme von frisch auf das ®
Pflaster getropften pflanzlichen Extrakten durch die Haut gefordert.

»Ai Ai Tie“-Pflaster ermoglichen eine wesentlich einfachere, effektive-
re und vor allem rauchlose Moxibustion. LR

rumne moAw/

Jede Packung enthdlt 10 Pflaster und 10 x 2 ml rein pflanzliches Ext-
rakt-Konzentrat aus Beifufdblatt, Szechuan-Liebstockelwurzelstock, 7/
Safran, Ingwer, Angelica-pubescens-Wurzel, Traubenkernen und Siif3- ‘ /

mandeln.

Die Warme kann bis 4 Stunden nach dem Aufkleben des Pflasters an-
dauern.
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»Ai AiTie“ Moxa-Pflaster sind ab sofort erhdltlich bei HerbaSinica.
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